Przedsiebiorco! Zastanawiasz sie, w co najlepiej zainwestowac pienigdze, by
Twoja firma mogta sie rozwijac i zarabia¢? Odpowiedz jest banalnie prosta!

Czytaj dalej, by przekonac sie, jak to zrobic!

Pomysil, co jest obecnie Twoim najwiekszym problemem?
Czy aby na pewno leniwi pracownicy?

Wiecznie niezadowoleni klienci?

A moze chodzi o podatki?

Jesli nie wiadomo o co chodzi, to chodzi o... Ciebie!
Wocale nie o pienigdze ;)

Przeciez to Ty jestes na samym szczycie tej drabiny.
To Ty podejmujesz wazne decyzje, rozmawiasz z ludzmi, analizujesz pomysty i przy okazji
zbierasz catg odpowiedzialnos¢ oraz potworny stres na wtasne barki...

Zatrzymaj sie na chwile, to bardzo wazne.

Czy to prawda, ze:
e czasami czujesz sie jak pedzaca machina, ktéra nie moze sie zatrzymac, bo
inaczej wszystko legnie w gruzach?



e Dbierzesz na siebie zbyt wiele obowigzkéw, usprawiedliwiajgc sie, ze inni zrobig to
wolniej i z gorszym efektem?
e rano pracujesz, wieczorem pracujesz, w weekendy pracujesz, ciggle pracujesz?!

Przez takie podejscie cierpi nie tylko Twdj biznes...
Cierpisz Ty, Twoi najblizsi i Twoje zdrowie.

Brak czasu dla siebie sprawia, ze jeste$ przemeczony, nerwowy, tracisz siebie. Nie wiesz
juz, gdzie jest granica pomiedzy Twojg ambicja, a zarabianiem na chleb. Jedyne co
zyskujesz, to problemy zdrowotne, a to co zarobisz i tak wydajesz na lekarzy. Koto sie
zamyka.

Brak czasu dla bliskich doprowadza do ciggtych ktotni, ktére tworzg sie zaraz po tym, jak
wracasz zmeczony do domu. Znika przestrzen dla pozytywnych emocji, mimo ze tak bardzo
starasz sie nie zaniedbywa¢ domowych obowigzkow. Czujesz sie w tym wszystkim
osamotniony, bo bliskim trudno zrozumie¢, dlaczego caty czas jeste$ czyms zajety. To
odbiera Ci szczescie.

Brak czasu dla Twojej gtowy jest na samym dole tej géry lodowej. To przez zaniedbanie
wiasnego komfortu psychicznego podejmujesz nieprzemyslane decyzje, nie ufasz
pracownikom, czujesz lek przed przysztoscig. Strach paralizuje Twoje plany, a nattok mysli
odbiera Ci resztki zdrowego rozsgdku. Katastrofa gwarantowana.

Czy widzisz juz, w czym NAPRAWDE, tkwi problem?

Wiem, ze konfrontacja z tym, ze wszystko zalezy od Ciebie, wcale nie jest fatwa. Pewnie
myslisz sobie teraz: “Dajcie mi juz wszyscy $wiety spokéj”. Odetchnij, tez przez to
przechodzitam.

Tak samo jak Ty jestem przedsiebiorca, z 5-letnim doswiadczeniem.
Zaktadajgc wtasny gabinet, nie do konca wiedziatam, z czym to sie je.

Dobijaty mnie papiery, formalnos$ci, dynamicznie zmieniajacy sie grafik i czas, ktory
przechodzit mi przez palce.

Ale jako przedsiebiorca miatam asa w rekawie...



Bytam (i oczywiscie wcigz jestem :)) psychologiem, psychoterapuetg i coachem.

Miatam to szczescie, ze na biezgco wiedziatam, przez jakie trudnosci przechodze i jak
moge sobie z nimi szybko poradzi¢ na poziomie zdrowia psychicznego.

Sledzitam swoje emocje i jednoczes$nie $ledzitam rozwoj firmy.
Przez te wszystkie lata wyciggnetam mase wnioskow.
Wiem, co dziata - a co w naszym mozgu wiedzie nas na manowce.

To dato mi przewage!

Znam tysiace historii, takich jak Twoja!

Rozmawiajgc z moimi klientami, ktérzy rowniez prowadzg firmy:
e widziatam, z jakimi problemami najczesciej mierza sie przedsiebiorcy
e towarzyszytam im w procesie powrotu do wkasnego “ja”
e Swietowatam z nimi sukcesy prywatne i zawodowe, na ktdre zapracowali sobie w

gabinecie psychologa

Stwierdzitam, ze cata moja wiedza i doswiadczenie nie mogg péjs¢ na marne i musze sie
tym z Tobg podzieli¢! Dlatego...



... zorganizowatam dla Ciebie weekendowy wyjazd ,,Biznes zacznij od
siebie”

To kompleksowy wyjazd, podczas ktorego zadbasz o siebie i 0 swojg firme!
e przepracujesz przekonania i ograniczenia, ktére odbierajg Ci droge do rozwoju

zawodowego

e odpoczniesz w pieknym miejscu i wreszcie oczyscisz swojg gtowe poprzez kontakt
z naturg

e poznasz ambitnych ludzi, ktérzy doskonale rozumiejg, z czym zmagasz sie na co
dzien

e otrzymasz niezbedng wiedze i wsparcie, by stawac sie coraz silniejszym!

Odpowiemy na najpopularniejsze pytania przedsiebiorcéow:

Jak dbajgc o firme i pracownikdéw nie zgubic siebie?

Jak kierowac¢ zespotem i wydoby¢ potencjat z pracownika?

Jak wnies¢ komunikacje na wyzszy poziom, stosujgc asertywne komunikaty?
Jak zmieni¢ podejscie do delegowania obowigzkow?

Jak poradzi¢ sobie ze stresem?

Jak budowac site psychiczna, by dziata¢ skutecznie?

Jak znalez¢ czas, kiedy wydaje sie, ze go nie ma?

Narzedzia:

praca warsztatowa (przede wszystkim praktyka!)
¢wiczenia indywidualne, w grupach i w parach
bajka terapeutyczna

medytacja

wzajemna inspiracja

przyjazne srodowisko

reset dla umystu

Gdzie spedzisz 3 dni przepetnione
wiedza, relacjami i relaksem?

Wybratam dla Ciebie miejsce, w ktérym odetchniesz petng piersig!
Dwoér w Zabuzu to kompleks rekreacyjno-wypoczynkowy, usytuowany tuz nad Bugiem, na
terenie parku krajobrazowego.

Nowoczesnos¢, komfort i spokdj ptyngcy z natury!



Dlaczego ja?

posiadam 11-letnie doswiadczenie jako psycholog i 5-letnie jako przedsiebiorca
ukonczytam certyfikowang Akademie Trenera RBC

prowadze moduty psychologiczne podczas szkolen "Asertywny Rodzic-Partner-
Manager" oraz "Zbuduj swojg wewnetrzng site", organizowanych przez jedng z
najbardziej cenionych trenerek biznesu i kompetencji miekkich, Kamile Rowinska
jako méwca TEDx, wystepowatam na scenie z tematem ,Badz swoim autorytetem”
cyklicznie goszcze w programie “Pytanie na sniadanie” w roli eksperta

jestem autorkg bajek terapeutycznych, warsztatu "Wzmocnij poczucie wiasnej
wartosci", oraz e-bookow “Przemoc psychiczna: rozpoznaj jg i uwolnij sie” i “Jak
odmowié pozyczki”

prowadze zindywidualizowane warsztaty dla firm

A TERAZ otwoérz swoj kalendarz i sprawdz,
co masz w planach na 3-5 grudnia!

Dlaczego wiasnie TERAZ!

Czas na Ciebie! Kiedy$ przeciez musisz zadbac¢ o siebie, bo to od Ciebie wszystko
sie zaczynal!

Mam tylko 20 miejsc dla najszybszych!

AGENDA:

1. dzien
15:00 zakwaterowanie, korzystanie z urokéw Dworku w Zabuzu. Chwila relaksu dla siebie.
19:00 integracja i kolacja

2. dzien

8:00 - 9:00 sniadanie

9:30 - 11:00 modut szkoleniowy: Balans, jak nie zagubic siebie.
11:00 - 11:30 przerwa kawowa

11:30 - 13:00 modut szkoleniowy: Radzenie sobie ze stresem
13:00 - 14:00 przerwa obiadowa

14:00 - 15:30 modut szkoleniowy: Filary poczucia wtasnej wartoSci
15:30 - 16:00 przerwa kawowa

16:00 - 17:45 modut szkoleniowy: Komunikacja w zespole i rodzinie. Jak wydoby¢ potencjat
z pracownika

19:00 uroczysta kolacja



3. dzien

8:00 - 9:00 sniadanie

9:30 - 11:00 modut szkoleniowy: Manipulacje i radzenie sobie z nimi
11:00 - 11:30 przerwa kawowa

11:30 - 13:30 modut szkoleniowy: Asertywna komunikacja

13:30 - 14:30 przerwa obiadowa

14:30 - 16:00 indywidualne rozmowy dla chetnych

W cenie wyjazdu:
e nocleg (pokoje 2-osobowe)
e wyzywienie (2x $niadanie, 2x obiad, 2x kolacja - w tym jedna uroczysta 2 dnia
warsztatow)
zeszyty ¢wiczen
indywidualne konsultacje

Czujesz potrzebe ZMIANY, bo od jakiegos czasu cos “nie dziata” w
Twojej firmie i zyciu prywatnym?

Zainwestuj w siebie, by zainwestowa¢ w Twoja firme!
Inwestycja za 1650 zt brutto

Masz pytanie?
Badzmy w kontakcie!

Agnieszka Czajkowska-Wendorff
agnieszkapsycholog@wp.pl
tel. 501 31 42 31

Zapisy na szkolenie

Dwor w Zabuzu Hotel Spa
tel. 606 102 228
http://zabuzedwor.pl/



